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                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                                                                                       Заместитель председателя

                                                                                                                                                                       Минского районного

                                                                                                                                                                       исполнительного комитета

                                                                                                                                                                        __________ В.В. Королько 

                                                                                                                                                                        «____»___________2016 г.                                              

Программа
мероприятий по формированию здорового образа жизни, 

сохранению и укреплению здоровья населения  Минского района 

на 2016-2020  гг.
	№ 

п/п
	Мероприятия 

плана
	Исполнители, 

соисполнители
	Срок 

исполнения
	Отметка об исполнении

	1.
	Организационные мероприятия

	1.1.
	Разработать территориальные планы по формированию здорового образа жизни.
	МРИК, ЦГЭ
	1 квартал

2016 г.
	

	1.2.
	Включать мероприятия по формированию здорового образа   жизни в планы работы предприятий, организаций, учреждений на год.
	Руководители организаций и предприятий
	Постоянно
	

	1.3.
	Разрабатывать и издавать информационно-образовательные материалы (памятки, листовки и др.) по вопросам ФЗОЖ, профилактики зависимостей.
	ГУ «МЗЦГиЭ», УЗ «МЦРБ»
	Постоянно
	

	1.4.
	Организовать распространение информационно-образовательных материалов в  учреждения и организации по формированию и пропаганде здорового образа жизни, своевременно обновлять их.
	ГУ «МЗЦГиЭ», УЗ «МЦРБ»
	Постоянно
	

	2.
	Формирование установки и мотивации населения на здоровье как высшую ценность; обеспечение условий для здорового образа жизни и профилактики заболеваний

	2.1.
	Обеспечение материально-технического оснащения  амбулаторно-поликлинических учреждений, поликлинических отделений центральной районной больницы  для осуществления первичной диагностики и консультаций населения по вопросам охраны здоровья.
	УЗ «МЦРБ»
	Постоянно
	

	2.2.
	Повышать информированность населения трудоспособного возраста в школах здоровья по вопросам профилактики артериальной гипертонии, атеросклероза, избыточного веса, ожирения, сахарного диабета, травм, отравлений.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи МРИК, Отдел образования спорта и туризма МРИК, редакция районной газеты «Прысталічча»
	Постоянно
	

	2.3.
	 Продолжить вовлечение молодежи в реализацию социальных проектов по пропаганде и продвижению здорового образа жизни.

	БРСМ, Отдел образования спорта и туризма МРИК, Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи МРИК
	Постоянно
	

	2.4.
	Проводить работу по формированию навыков здорового образа жизни, начиная с воспитанников дошкольных учреждений.

	Отдел образования спорта и туризма МРИК
	Постоянно
	

	3.
	Создание условий для духовно-нравственного, интеллектуального и физического потенциала молодежи, популяризация и содействие оздоровительной физической активности

	3.1.
	Сотрудничество с общественными объединениями и религиозными конфессиями по вопросам пропаганды идеологии нравственных ценностей и ЗОЖ (семинары, профилактические акции, круглые столы, диспуты).
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», СМИ,  Отдел образования спорта и туризма МРИК, общественные объединения, религиозные конфессии
	Постоянно
	

	3.2.
	Создать условия по внедрению мероприятий по сохранению здоровья трудящихся (включение производственной физической культуры) на предприятиях, в учреждениях и организациях, направленных на снижение профессиональной заболеваемости; создание на предприятиях и организациях условий, направленных на развитие физической культуры среди трудящихся и членов их семей.
	МРИК, предприятия, организации

	Постоянно 
	

	3.3.
	Пропаганда физической культуры и массовых видов спорта, вовлечение детей и молодёжи в систематические занятия физической культурой и спортом.
	Отдел идеологической работы МРИК, Отдел  образования, спорта и туризма МРИК, БРСМ
	Постоянно
	

	3.4.
	Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий приуроченных к Единым, Всемирным дням здоровья и акциям для различных возрастных групп населения.
	МРИК, БРСМ, Отдел идеологической работы, культуры и по делам молодежи МРИК, Отдел  образования, спорта и туризма МРИК, предприятия, организации
	Ежегодно
	

	4. Разработка и внедрение системы подготовки детей, подростков и молодежи к семейной жизни, нравственного воспитания, консультирование по вопросам профилактики заболеваний, передаваемых половым путем

	4.1.
	Организация обучения воспитателей ДДУ и учителей школ  навыкам ЗОЖ, формам и методам обучения подростков в области нравственно-полового воспитания, а также по вопросам профилактики ИППП.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ»
	Постоянно
	

	4.2.
	Размещение в СМИ,  в местах проведения массового досуга, по месту жительства, работы и учебы населения информации о телефонах экстренной психологической помощи; Центре здоровья подростков и молодежи, психологических кабинетах.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», ЖКХ, Отдел образования спорта и туризма МРИК

	Постоянно
	

	4.3.
	Развитие консультативной помощи подросткам и молодежи по вопросам сексуальной культуры, подготовки к семейной жизни.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ»
	Постоянно
	

	5. Формирование культуры питания, четких установок в пользу здорового рационального питания; развитие творческого потенциала, профилактика стрессов, формирование психоэмоциональной устойчивости населения к психологическим проблемам и кризисным ситуациям

	5.1.
	Проведение ранней диагностики нарушений обмена веществ у детей и подростков, связанных с неправильным питанием: метаболический синдром, ожирение, сахарный диабет и др. 
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», администрация учреждений образования
	Ежегодно
	

	5.2.
	Повышение информированности женщин репродуктивного возраста, беременных и кормящих женщин по вопросам грудного вскармливания (работа школ здоровья).
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ»
	Постоянно
	

	5.3.
	Создание и размещение на сайтах организаций здравоохранения, других органов государственного управления, а также организаций и предприятий электронной базы адресов и телефонов организаций, где можно получить консультации по вопросам профилактики стрессов, преодоления кризисных ситуаций.
	МРИК, УЗ «МЦРБ», предприятия, организации, ЖКХ, ГУ «МЗЦГиЭ»
	Постоянно
	

	6. Создание востребованной системы первичной профилактики неинфекционных заболеваний, а также алкоголизма, наркомании и табакокурения; создание здоровой и безопасной экологической среды дома и на работе; улучшение условий труда, быта и отдыха населения

	6.1.
	Проводить рейды и выявлять на объектах торговли факты продажи алкогольной продукции, табачных изделий несовершеннолетним.
	Отдел внутренних дел, комиссия по делам несовершеннолетним МРИК
	Постоянно
	

	6.2.
	Информировать население по вопросам формирования ЗОЖ с использованием Интернет-ресурсов, в т.ч. размещение информации по вопросам сохранения и укрепления здоровья на сайтах организаций всех форм собственности 
	МРИК, УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», предприятия, организации
	Постоянно
	

	6.3.
	Размещать в учреждениях, организациях и на предприятиях всех форм собственности наглядные информационные материалы по ЗОЖ.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», МРИК, 

предприятия, организации
	Постоянно
	

	6.4.
	Участие в международных акциях, Всемирных днях здоровья, направленных на сохранение и укрепление здоровья, охрану среды обитания человека.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», МРИК, 

предприятия, организации
	Постоянно
	

	6.5.
	Проводить месячники по благоустройству, озеленению, санитарной очистке населенных пунктов; смотры-конкурсы на лучший населенный пункт, улицу, дом.
	МРИК, ЖКХ, инспекция охраны природы и окружающей среды, ГУ «МЗЦГиЭ»
	Ежегодно
	

	7. Оценка эффективности проводимой работы

	7.1.
	Проведение социологических исследований (анкетирование населения), основывающихся на рекомендациях и методиках ВОЗ по вопросам формирования ЗОЖ.
	УЗ «МЦРБ», ГУ «МЗЦГиЭ», отдел образования, спорта и туризма МРИК, администрация школ района
	Постоянно
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